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Semindrio “Formagao para Formadores no Ambito do

Uso Sustentavel de Produtos Fitofarmacéuticos “
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Importancia dos Produtos Quimicos CENTENARID =
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@rodutos quimicos sao essenciais a vida: N

fazem parte da constituicao do ser humano e o0s seus

beneficios sdo amplamente reconhecidos. Exemplos:

pesticidas => melhoram a quantidade e a qualidade da
producao de alimentos; farmacos => curam doencas e produtos
de limpeza => condigcoes de vida higiénicas.
Sao parte consideravel em processos industriais =>

desenvolvimento de produtos relevantes para o padrao de vida.

Mas

w efeitos potenciais adversos para saide humana. j
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Doencas profissionais CENTENARIO |5
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Diagnostico das Doengas Profissionais
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Em Portugal, estima-se que uma pessoa
morre diariamente devido a acidente trabalho ou
doencga profissional
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Fonte: Dados estatisticos do DGPRP
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Danos para a saude CENTENARID |2
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INTOXICACAO
AGUDA

(Imediata ou a
curto prazo)

AGENTES

QUIMICOS

- INTOXICAGCAO
2 “;:6%1 ra CRONICA

(A longo prazo)

v

(A longo prazo)

DOENCAS
PROFISSIONAIS
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Fatores a considerar na exposicao a agentes CENTETD
quimicos

Caracteristicas do Caracteristicas do
Agente Quimico trabalhador

Caracteristicas

Toxicidade Capacidade Concentracdo @ Tempode ;.. cecas do
do agente de exposicao trabalhador
penetracao
(efeito nocivo (Ex: género
quando idade, estado de
Hterage com 0 e R sgene | Stde
um organismo organismo trabalho e e suscetibilidade

vivo) genética)
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Gestao do risco quimico - Quais as 1C0F

principais etapas ? QRIENARIOE

//\ N
’ A e Identificacao das
Etapa 2 medidas de
controlo, com base

e Identificacao de
quimicos
e Classificacao de

perigos/Rétulos e o Deterr_niNnagéo da na avaliacao de
fichas de dados de eXpOsI&ao risco ~
potencial no local e Implementacdo de

seguranga (FDS) de trabalho controlos,

e Avaliacao de risco avaliacao da
Etapa 1 eficacia e
manutencao do
\ !\/ _J \_ nivel de protecdo. )
Etapa 3

N
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Gestio de SST JCOX0

CENTENARIO

INSPECAD D0 TRASALWD PDST ‘il-

Gestao da Segurancga e Saude no Trabalho J

)

AVALIACAO } [ CONTROLO } [ COMUNICACAO }

-

4 "\ /v planificar a prevengéo;\ / \

v' combater o risco na

_ origem; v’ dar instrucoes
v evitar os v' adaptar o trabalho ao Compreensivas e

riscos; homem; ‘
v ter em conta a evolugdo as_e_qduadda.s £

v avaliar os da técnica; atividade;

s " TupStlt'tJlr menos. v informagéo e

N30 possam pelo isento ou menos ; mag

ser evitados. PETEEEE; ormacao.

Integracao nas Atividades
da Empresa

v’ priorizar a protecao

L y Qletiva ao EPI. / k Acr/
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Desafios aos atores da SST
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de riscos

[ Seguranca e Saude no Trabalho - avaliacao ]

[Inspegﬁo/prevengﬁo}[ Empregador J [ Trabalhadores ]

/\/informagéo,

aconselhamento e
controlo dos locais de
trabalho;

v formacdo e
participacao dos
trabalhadores;

v  divulgacdo de boas

Qéticas.

~

-

v’ avaliacdo de riscos
ndo pode ser vista como
um fim;

v’ planificar a prevencdo
Estabelecer prioridades.

o
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v’ participar ativamente
em todas as fases do
processo;

v’ contribuir e aplicar as
medidas preventivas e
corretivas;

v’ consulta, escolha EPI,

/

EPC.

o
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Prevencao de riscos profissionais 1COF
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[ Organizac¢ao dos servigos de SST ]
a4 )
Realizagao dos exames Seguro de acidentes de
médicos trabalho

4 N

Informacgao

Identificagdao dos
pengos

Formacgao

} Consulta

Avallagao de
riscos/medidas
propostas
A

p
Comunicacao do
L Acidentes } Relatério de } — ) c ]

EPI

- /

Principais desafios

acidente a ACT
de trabalho analise/investigacdo
Doencgas Profissionais

N
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Gestao da Seguranca 1O
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O SGSST assegura que:

> A implementacao de medidas de
prevencao e de protecao sejam

implementadas de modo eficaz e epeiliege
! B 4
coerente; 'e% .
Iy . . p/eoﬁ P
» Se estabelecam politicas pertinentes; W e
» Se assumam compromissos;
\‘)-“-;\ "%, o"-/ T——
. % ,vo“‘
> Se tenha em atengao todos 0s g 3 o7 ./
elementos do local de trabalho para ; : 2®

avaliar riscos profissionais;

>»Se envolva a direcao e o0s
trabalhadores no processo ao seu nivel de
responsabilidade.
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Preparacao da Calda Dy
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Riscos mais Frequentes

Intoxicacao por inalacao ou contato

Medidas de Prevencao

Usar EPIs (fato, viseira, luvas e botas).

Manusear o produto de forma cuidadosa.

Manter a embalagem afastada do corpo.

Medir corretamente o produto (nao fazer
estimativas).

Fechar bem as embalagens apds o uso.
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Aplicagéo do Produto CENTENARIO| =
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Riscos mais
Frequentes

Medidas de Prevencao

o
P, L™

¥ Intoxicacao
¥ por inalacao
ou contato

Usar EPIs (fato, luvas, chapéu e botas), tanto
operadores como outros trabalhadores
envolvidos nos trabalhos.

Consultar o rotulo para verificar se é
recomendado mais equipamento de protecao
adicional.

Nunca desentupir bicos de pulverizador com
a boca.

Nao comer, beber ou fumar durante a
aplicacao.

Nao aplicar contra o vento.

Se possivel, usar trator com cabina.

ACT
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Apos a Aplicacao do Produto CENTENARIO)

Riscos mais
Frequentes

Medidas de Prevencao

Lavar as botas antes de tirar as luvas.

Lavar bem as luvas e segura-las pela parte de
dentro depois de retiradas das maos.

Lavar o fato segundo as instrucoes do
fabricante, diariamente e apds o dia de
trabalho, mas sempre separado da roupa de
uso diario.

Limpar oculos, viseiras e mascaras.

Tomar banho e vestir roupa lavada antes de
proceder a qualquer outra atividade.
ACT
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Armazenagem: medidas de prevencao CENTENARIO:

- Isolados

- Sinalizados

- Piso impermeavel

- Ventilacao adequada

- Separados de alimentos para
pessoas e animais e,
particularmente, fora do
alcance das criancas

- Acesso reservado a pessoas
habilitadas para o0 seu
manuseamento

- Com acesso facil a agua

- Bacias de retencao para os

corrosivos, etc.

ACT
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Prevenir é antecipar CENTENARID

INSPECAD D0 TRASALHD PDSTUGLES

>

e Melhoria das condi¢oes de seguranca
e saude no trabalho

e Interiorizagao e alteracao de
comportamentos e atitudes

e Melhoria das qualificacoes e
aquisicao de competéncias de
preven¢ao

e Mais informac¢ao melhor formagao
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Interiorizagdo da S€EUIadNCa €
saude como valores

Amar a Terra é
Amar a Vida

Obrigado pela vossa atencao

filomena.teixeira@act.gov.pt

ACT



